Alkoholismus

KRANKHElTkompakt:

Name: Alkoholabhéngigkeit, Alkoholabusus

Definition: Psychische und physische Abhéngigkeit von Alkohol, die durch Schadigung verschiedener
Organsysteme zu zahlreichen Folgeerkrankungen (z. B. Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen,
Psychosen, Hepatitis, Leberzirrhose, Leberversagen, chronischer Bauchspeicheldriisenentziindung,
Mundhohlen-, Speiseréhren-, Leberkrebs, Impotenz, Tod) fiihrt.

Symptome: Zwanghaftes Verlangen, Alkohol zu trinken, Kontrollverlust Gber Trinkverhalten und Trinkmenge,
Vernachlassigung friiherer Interessen (Hobbys, Freunde, Familie), Toleranzentwicklung, Leugnen des
Suchtverhaltens, Entzugserscheinungen (Handezittern, Unruhe, SchweiBausbruch) wenn kein Alkohol
getrunken wird, Veranderung der Personlichkeit.

Diagnose: Auffalliges Trinkverhalten (siehe Symptome) ermitteln, evtl. mithilfe von Fragebdgen, Feststellung
erhohter Leberwerte und Langzeitalkoholwerte im Blut, Veranderungen der weien und roten Blutkorperchen.
Therapie: Stationare Entgiftung unter drztlicher Uberwachung, weil lebensgefahrliche Entzugssymptome
auftreten kdnnen (Krampfanfalle, Delirium), die medikamentds behandelt werden. Wahrend des Entzugs
beginnt die Langzeittherapie mit Aufklarung Uber die Erkrankung und Verhaltenstraining, anschlieBend
dauerhafte Unterstiltzung in Selbsthilfe- und Beratungsgruppen.

Vorkommen /Haufigkeit/Wer ist betroffen: Abhéngigkeit kann bei allen Personen unabhéngig vom
soziodkonomischen Status auftreten.
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